TOUREN-
CHARAKTER

Das Streckenprofil im
Revier rund um den Golf
von Orosei reicht von
wellig in der Kusten-
region tber hiigelig mit
moderaten Anstiegen bis
hin zu knackigen Kletter-
partien im Supramonte-
Gebirge und rund um
den Monte Albo. Nur wer
gut in Form ist, kommt
ohne Dreifach- oder
Kompaktkurbel aus.
Bisweilen wechseln sich
picobelio asphaltierte
StraBen ab mit Rumpel-
pisten - inklusive
riesiger Schlaglécher.
Insgesamt kann man
iber den Zustand der
sardischen StraBen aber
nicht meckern. Selbst auf
den groBeren Kiisten-
straBen herrscht kaum
Verkehr, im Landes-
inneren kann man die
Autos, die einem
stindlich begegnen, an
einer Hand zahlen. Die
sardischen Autofahrer
verhalten sich Ober-
wiegend riicksichtsvoll;
nur wenige, zumeist
jingere, glauben, dass
beim Uberholen ein
Sicherheitsabstand
von zehn Zentimetern
ausreicht.
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ETAPPEN

RUND UM DEN WEISSEN BERG
115 Kilometer
1.330 Hohenmeter
max. 13 Prozent Steigung

Zunachst rollt man durch die sanften Higel
ostlich des Monte Albo und weiter auf der
KistenstraBe nach Siniscola. Ab dort fahrt eine
TraumstraBe in zahlreichen Kehren hinauf nach
Sant’Anna. Den knackigen Anstieg steckt man
fast spielend weg, so schén sind die Ausblicke
{iber die schroffen Felsen hinunter aufs Mittel-
meer. Weiter geht’s durch zundchst karge Berge
entlang des Monte-Albo-Massivs, spater durch
Steineichenwalder und Macchia. Ab Lula rauscht
man - bis auf einen Gegenanstieg - hinunter
ins Cedrino-Tal und weiter nach Orosei.

MARE E MONTI

128 Kilometer
1.300 Hohenmeter
max. 16 Prozent Steigung

Auf der maBig befahrenen KilstenstraBe bis
Posada. Dort fahrt man ins Hinterland, ab Torpé
entlang der Laguna de Posada, ehe es laut
StraBenschild 13 Prozent steil hinauf geht Rich-
tung Loda - der Anstieg ist aber streckenweise
16 Prozent steil. Die Schinderei lohnt sich:

Die Strecke nach Sant’Anna ist atemberaubend
schon und auf der Abfahrt hinunter nach
Siniscola kann man es richtig krachen lassen.
Zurtick nach Orosei fahrt man parallet zur
SchnellstraBe SS-131 (von der man so gut wie
nichts mitbekommt) Gber bewaldete Hagel.

KM ORT | RICHTUNG

0 Start Orosei, Hotel Marina Country |
in Orosei an Einmindunag links,
nach 350 Metern (50 Meter

vor gegendberliegender Tank-
stelle) rechts in die 1. Einbahn-
straBe, spater: Nuoro

Orosei, Einmiindung Ortsende
Abzweig an Briicke | \rgoli,
dort am Ortseingang (Km 9,4)
rechts: Siniscola

3,6 links
70 rechts

424 links Siniscola, Abzweig | Nuoro,
bei Km 44,0 rechts: Lodé

52,4 links Sant’Anna, Abzweig |
Lula, dort an Kirchie (Km 76,8)
geradeaus: Nuoro

922 links Abzweig | Galtelli, dort links:
Orosei

14,8 Ziel Orosei, Hotel Marina Country

KM ORT | RICHTUNG

0 Start Orosei, Hotel Marina Country |
in Orosei an der Einmiindung
rechts nach Siniscola

3,0 rechts  Abzweig | St. Maria, an der
Kiste entlang und an einer
Einmindung (Km12,2) rechts
auf die SS-125

35,5 rechts  Abzweig | La Caletta

38,7 links La Caletta, Hafen | am Kreisel
geradeaus in EinbahnstraBe,
nach 300 Metern rechts: via
Posada (Km 43) nach Torpé

46,7 rechts  Torpd, Kreuzung | SP-24, dort:
Lago Maccheronis und Lode

61,9 links Einmiindung | via Sant’Anna
nach Siniscola

78,4 rechts Siniscola, Einmiindung hinter
Briicke | Nuoro

81,4 geradeaus Kreuzung | SP 45

105,1 links Kreuzung | Dorgali, nach
400 Metern links: via Irgoli
nach Orosei

128,0 Ziel Orosei, Hotel Marina Country
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INS BANDITENNEST

150 Kilometer
2.340 Hohenmeter
max. 9 Prozent Steigung
Uber Nuoro durch dichte Walder aus Steineichen,
Pinien und Zypressen bis kurz unterhalb
des Gipfels des Monte Ortobene (955 m) auf
910 Meter Hohe. Die beste Aussicht genieBt
man unterhalb der 900-Meter-Marke. Weiter
ins einstige Banditennest Orgosolo, wo man
einen Abstecher ins ,,Centro” mit seinen zahl-
reichen Wandmalereien, den sogenannten
,Murales”, machen sollte. Ein einsames StréB-
chen fihrt nach Oliena, danach éffnen sich
grandiose Ausblicke auf die Punta sos Nidos
und den Monte Corrasi, die hochsten Gipfel
des Supramonte-Gebirges.

KM ORT | RICHTUNG

0 Start Orosei, Hotel Marina Country |
in Orosei an Einmindung
links: Dorgali

20,0 rechts  Abzweig | Nuoro, bei Km 24,4
geradeaus: Orosei

29,5 geradeaus Kreuzung | Olbia, 5S-131

370 links Auffahrt SS-131 | SP-45, Nuoro,
spater: Nuoro La Sofitudine

559 links Nuoro, Ortseingang, hinterm
Sportplatz | Abstecher:
Via Monte Ortobene, oben an
Bar/Pizzeria (Km 62,7) wenden.
Wieder unten halblinks, dann
ndchste links: Oliena

744 rechts  Abzweig | Orgosolo

92,8 links Orgosolo, Ortseingang |
Centro, am Ortsausgang
(Aussichtspunkt) links halten:
Oliena

| 109,9 finks Oliena, Ortseingang | Dorgali,

an der Einmindung (Km 11,3)
rechts: Dorgali

129,7 links Einmiindung | Orosei

1497 Ziel Orosei, Hotel Marina Country

Hohenprofile: anner Grafik



TOUR 4

SARDISCHE DOLOMITEN

104 Kilometer
1.750 Hohenmeter
max. 10 Prozent Steigung
Yon Orosei geht es stetig, aber moderat hinauf
nach Dorgali, hinter dem eine groBartige Pano-
ramastraBe zum Passo Genna Silana (1.002 m)
fidhrt. Nach Osten blickt man auf schroffe
Felsen, in Richtung Westen erdffnen sich dem
Radler grandiose Ausblicke Gber das Oddoene-
Tal auf die Gipfel des Supramonte, auch die
»Dofomiten Sardiniens” genannt. Unweit des
Passes hat sich die Gola su Gorroppu, eine der
tiefsten Schluchten Europas, ins Kalkgestein
gefressen. Lohnenswert auf dem Riickweg ist |
der Abstecher hinunter nach Cala Gonone oder |
die stdlich davon gelegene Cala Fiuli, eine
traumhafte Badebucht an der Steilkiiste.

KM ORT | RICHTUNG

0 Start Orosei, Hotel Marina Country |
in Orosei an Einmdndung links: |

Dorgali

[ Galtel,

21,6 rechts Dorgali, Abzweig an Tankstel-
le| ,Tutte le Direzioni”, Baunei
42,7 wenden  Passo Genna Silana
60,6 rechts  Abzweig, Tunnel | Abstecher:
(ala Gonone, dort (Km 68,0)
am Hafen wenden und hin- |
term Tunnel rechts: Dorgali.
Dort am Ortsanfang (Km 76,3)
links halten, im Ort immer
Richtung Olbia
83,6 links Abzweig | Galtelli i
923 rechts  Galtelli, Einmiindung | Orosei |
103,7 Ziel Orosei, Hotel Marina Country |
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GPS-Daten
Touren-Daten zum
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(GPX-Format) unter
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Lesebeispiel ]
92,3 rechts

Einmiindung |
Orosei

= bei Kilometer
92,3 an einer
Einmandung in
Galtelli rechts
abbiegen Rich- |
tung Orosei
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‘ Sardinien, auf Sardisch ,Sardinia“, auf Italienisch
Hsardegna®, ist nach Sizilien die zweitgroBte Mittel-
e meerinsel. Die kirzeste Entfernung zum italienischen
Festland betrdgt 187 Kilometer, bis zur Siidspitze
ITALIEN Korsikas sind es nur 11 Kilometer. Rund ein Viertel der
1,65 Millionen Sarden leben im GroBraum der Haupt-
FR Floreriz stadt Cagliari im Silden. Hochste Erhebung Sardiniens
Korsika - yauent | ISt der Punta La Marmora (1.834 m) im Gennargentu-
®rom Massiv. In dem von uns besuchten Revier an der Ost-
Elo""a kilste, der Region rund um den Golfo di Orosei, ragen
G die Gipfel des Supramonte bis knapp 1.500 Meter in

ORIENTIERUNG

den Himmel. Unsere Tourengebiete, die Baronia- und
Barbagia-Region im Osten sowie das Landesinnere,

| sind seit jeher das Land der Hirten und extrem dann
hesiedelt. Neben ihrer landschaftlichen Vielfalt -
Sardinien wird auch als , kleiner Kontinent im Mittel-
meer hezeichnet - lockt die Mittelmeerinsel die
meisten Touristen mit ihren karibisch anmutenden
Stranden und den idyllischen Badebuchten.
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